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ΕΡΓΑΛΕΙΑ  

ΤΑ ΟΠΟΙΑ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΟΥΝ ΟΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ 

ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΟΙ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΓΙΑ  

ΣΚΟΠΟΥΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ /ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΩΝ 

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΥ ΤΟΜΕΑ  

ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΤΟΥΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 
 

 

 

 

Αποποίηση ευθύνης: Το έργο αυτό χρηματοδοτείται με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής 

Επιτροπής. Οι πληροφορίες και οι απόψεις που διατυπώνονται στο παρόν έγγραφο 

αποτελούν τις απόψεις του/των συγγραφέα/ων και δεν αντανακλούν κατ' ανάγκη την 

επίσημη γνώμη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Ούτε τα θεσμικά όργανα της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης ούτε οποιοδήποτε πρόσωπο ενεργεί για λογαριασμό τους μπορεί να θεωρηθεί 

υπεύθυνο για τη χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτό. 
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1. ΕΝΤΟΠΙΖΟΝΤΑΣ ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ BFE 

• Οι 10 κορυφαίες  δεξιότητες του αύριο – και πόσος χρόνος απαιτείται για να τις 

αποκτήσετε  

• Εφαρμογή της νευροεπιστήμης της δημιουργικότητας στην εκπαίδευση για 

δημιουργικότητα  

• Ατομικά χαρακτηριστικά των δημιουργικών ατόμων   

• Εργαλεία Δημιουργικότητας  

• Πώς να είσαι πιο δημιουργικός 

• Το Μοντέλο Golden Circle (Χρυσός Κύκλος)- Η θεωρία του Simon Sinek για την 

πρόταση αξίας, ξεκινήστε από το γιατί   

• Μια επισκόπηση της Συνθετικής Θεωρίας της Δημιουργικότητας (Amabile) 

https://www.weforum.org/agenda/2020/10/top-10-work-skills-of-tomorrow-how-long-it-takes-to-learn-them/
https://www.weforum.org/agenda/2020/10/top-10-work-skills-of-tomorrow-how-long-it-takes-to-learn-them/
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnhum.2013.00656/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnhum.2013.00656/full
https://www.britannica.com/topic/creativity
https://www.educba.com/creativity-tools/
https://www.verywellmind.com/how-to-boost-your-creativity-2795046
https://www.verywellmind.com/how-to-boost-your-creativity-2795046
https://www.youtube.com/watch?v=XohNXggTMC8
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• SCAMPER – Βελτιώνοντας τα Προϊόντα και τις Υπηρεσίες   

• Το Scamper ως εργαλείο Σχεδιαστικής Σκέψης  

• Τα καλύτερα εργαλεία δημιουργικότητας 

•  Πώς να ΞΕΚΙΝΗΣΕΤΕ στο LinkedIn το 2022  

• Πώς να χρησιμοποιήσετε το LinkedIn για να προωθήσετε την επιχείρησή σας  

• Τι είναι η Σχεδιαστική Σκέψη;  

Για επιπλέον ανάγνωση: 

• Τι είναι η δημιουργικότητα; Ο απόλυτος οδηγός για την κατανόηση της πιο 

σημαντικής ικανότητας του σήμερα 

• Δημιουργικότητα 

• Τι είναι η δημιουργικότητα; Και γιατί είναι ζωτικής σημασίας για την επιχειρηματική 

επιτυχία;  

• Η εφαρμογή της νευροεπιστήμης της δημιουργικότητας στην εκπαίδευση 

δημιουργικότητας  

• Τι είναι η σχεδιαστική σκέψη και γιατί είναι σημαντική;  

2. ΑΠΟΤΙΜΗΣΗ ΙΔΕΩΝ BFE 

• Αποτίμηση Ιδεών 

• Τέσσερις βασικές ιδέες για τη δημιουργία κοινωνικής αξίας 

•  Πώς να αξιολογήσετε τις ιδέες σας χρησιμοποιώντας μια ιεραρχία αξιών   

•  Πώς να χρησιμοποιήσετε τη σχεδιαστική σκέψη στη διαδικασία σχεδιασμού UX  

•  Πώς να γνωρίζετε ποιες ιδέες πρέπει να προωθήσει η εταιρεία σας   

• Ισορροπία στο δημιουργικό σχοινί: Πρόβλεψη της επιτυχίας νέων ιδεών σε 

οργανισμούς 

• Πίνακας αξιολόγησης ιδεών: Οδηγός βήμα προς βήμα προς βήμα 

• Πώς να επιλέξετε τις καλύτερες ιδέες μετά από έναν καταιγισμό ιδεών   

• Οι 4 καλύτερες μέθοδοι για την αξιολόγηση ιδεών  για την προώθηση καινοτομίας  

https://www.mindtools.com/pages/article/newCT_02.htm
https://www.thefirstloop.com/post/scamper-as-a-design-thinking-tool
https://www.educba.com/creativity-tools/
https://www.youtube.com/watch?v=qG4NF-2tt4c
https://www.youtube.com/watch?v=cxJydOZBnNE
https://www.interaction-design.org/literature/topics/design-thinking
https://99designs.com/blog/creative-thinking/what-is-creativity/
https://99designs.com/blog/creative-thinking/what-is-creativity/
https://en.wikipedia.org/wiki/Creativity
https://www.creativityatwork.com/what-is-creativity/
https://www.creativityatwork.com/what-is-creativity/
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnhum.2013.00656/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnhum.2013.00656/full
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/75646254/What_Is_Design_Thinking_and_Why_Is_It_Im20211203-25873-v6tnpf-with-cover-page-v2.pdf?Expires=1661966945&Signature=BacdNCy2Y7SFNURrT1iPuoHezky-f7LgU15i6Ub-FOj1to3Je64e4qEs8bMuxOMdKNLxwUVPHk~hc6Lk25mnaRWIYFG9CloKnedM1so0E0ZHz5H~SkYvMNOZSXyglTBZMdb4wODKCNa-rbWmLPoDsFJf8qI0HssT2nIwlHJFSiOZvRgv9rdvsUAi-uNtyQOWSy8MJ3FHT0W5Vp18h1ObElmMJF9FZaHoNiHElwVOEhvTm5MrT35v~WPHKnrHA8v7Xq7EbJgBUt7C52fyssntEgawFAoH7wq0afSxW5g5irIXX2UxNYJsSpswuREshJRGLWcplr1f74SUugsC~A~FrQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://www.youtube.com/watch?v=sYi6EZHvFLU
https://www.linkedin.com/pulse/four-key-ideas-social-value-creation-karl-limbert/?trk=public_profile_article_view
https://www.youtube.com/watch?v=Lc9568HXPlM
https://medium.com/swlh/how-to-use-design-thinking-in-the-ux-design-process-e33c4f11a6be
https://hbr.org/2019/07/how-to-know-which-ideas-your-company-should-pursue
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0001839216642211
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0001839216642211
https://ideadrop.co/idea-management/idea-evaluation-matrix/
https://hatrabbits.com/en/evaluation-matrix-download/
https://www.hives.co/en/blog/best-methods-to-evaluate-innovation-ideas
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Για επιπλέον ανάγνωση / Παρακολούθηση: 

• Πώς να δοκιμάσετε ΟΠΟΙΑΔΗΠΟΤΕ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ Ή ΠΡΟΪΟΝ ΙΔΕΑΣ με πραγματικούς 

πελάτες → 3 απλά βήματα  

•  6 βήματα για να ανακαλύψετε τις βασικές σας αξίες  

• Πώς να καθορίσετε τις προσωπικές σας αξίες 

•  Η πορεία της καριέρας μου, Πανεπιστήμιο Carnegie Mellon 

• Ένα μοντέλο αξιολόγησης και επιλογής ιδεών για την καινοτομία προϊόντων  

• Διαχείριση καινοτομίας - Ο απόλυτος οδηγός 

 

3. ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑ & ΑΥΤΟΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ EUROSPEAK 

Τι είναι η αυτογνωσία & η αυτοαποτελεσματικότητα 

• Συμβουλές για να πιστέψετε και να εξελίξετε τον εαυτό σας  

• Αναστοχασμός σχετικά με τις ανάγκες, τις φιλοδοξίες και τις επιθυμίες σας 

βραχυπρόθεσμα, μεσοπρόθεσμα και μακροπρόθεσμα  

• Προσδιορισμός και διαχείριση των προσπαθειών σας για την επίτευξη των 

στόχων σας 

• Πίστη στον εαυτό σας σε περιόδους αβεβαιότητας 

• Καλές πρακτικές/παραδείγματα 

• Εξάσκηση στην αυτογνωσία 

Αναφορές: 

• 7 Ways to Increase Your Confidence as an Artist. (n.d.). Artwork Archive. 

https://www.artworkarchive.com/blog/7-ways-to-increase-your-confidence-as-

an-artist (Αγγλικά) 

• Ackerman, C. E., MA. (2022, July 7). What Is Self-Efficacy Theory? (Incl. 8 Examples 

& Scales). PositivePsychology.Com. https://positivepsychology.com/self-

efficacy/  (Αγγλικά) 

• Anthony, J. (2020, October 22). 8 Proven Ways How To Use Social Media for 

Motivation. The Next Scoop. Ανακτήθηκε στις 7 Οκτωβρίου, 2022, from 

https://thenextscoop.com/social-media-for-motivation/ (Αγγλικά) 

https://www.youtube.com/watch?v=sxD67gRYguY
https://www.youtube.com/watch?v=sxD67gRYguY
https://www.indeed.com/career-advice/career-development/discover-core-values
https://www.wikihow.com/Define-Your-Personal-Values
https://www.cmu.edu/career/documents/career-guides/myCareerPathGuide2018-2019.pdf
https://www.researchgate.net/publication/283425054_A_Model_of_Idea_Evaluation_and_Selection_for_Product_Innovation
https://www.viima.com/blog/innovation-management
https://www.artworkarchive.com/blog/7-ways-to-increase-your-confidence-as-an-artist
https://www.artworkarchive.com/blog/7-ways-to-increase-your-confidence-as-an-artist
https://positivepsychology.com/self-efficacy/
https://positivepsychology.com/self-efficacy/
https://thenextscoop.com/social-media-for-motivation/
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• Bandura, A. (1995). Self-efficacy in changing societies. Cambridge: Cambridge 

University Pres (Αγγλικά) 

• C. (2019, February 13). Importance of Having Short and Long Term Goals. 

Columbia College Calgary. https://www.columbia.ab.ca/importance-short-

long-term-goals/  (Αγγλικά) 

• Christian, L. (2022, May 31). How to Believe In Yourself (in 5 Simple Steps). SoulSalt. 

https://soulsalt.com/how-to-believe-in-yourself/  (Αγγλικά) 

• Duval, Shelley, and Robert A. Wicklund. 1972. A Theory of Objective Self 

Awareness. New York: Academic Press. (Αγγλικά) 

• Flaticon. (n.d.). Free Icons and Stickers - Millions of images to download. 

https://www.flaticon.com/ (Αγγλικά) 

• Goals - Google Zoeken. (n.d.). Ανακτήθηκε στις 7 Οκτωβρίου, 2022, from 

https://www.google.com/search?q=goals (Αγγλικά) 

• How to write effective SMART goals. (n.d.). Breeze Blog. Ανακτήθηκε στις 7 

Οκτωβρίου, 2022, from https://www.breeze.pm/blog/how-to-write-effective-

smart-goals (Αγγλικά) 

• Increase your self-awareness with one simple fix | Tasha Eurich | TEDxMileHigh. 

(2017, December 19). YouTube. 

https://www.youtube.com/watch?v=tGdsOXZpyWE&t=1s (Αγγλικά) 

• Kirkpatrick, M. K. (2021). 6 ways to improve low self-esteem. Psych2Go. 

https://psych2go.net/6-ways-to-improve-low-self-esteem/ (Αγγλικά) 

• Lent, R. W., (2004). “Toward a unifying theoretical and practical perspective on 

well-being and psychosocial adjustment.” Journal of counseling psychology, Vol. 

51, Iss. 4, pp. 482-509 (Αγγλικά) 

• Michael, J. (2017, May 12). How to Identify Your Strengths and 

Weaknesses. Bplans Blog. https://articles.bplans.com/how-to-identify-your-

strengths-and-weaknesses/  (Αγγλικά) 

• N. (2017, February 23). Achieve Your 2017 Art Career Goals. Professional Artist 

Magazine. https://professionalartistmag.com/achieve-2017-art-career-

goals/  (Αγγλικά) 

• Park, N., & Peterson, C. (2009). Character strengths: Research and practice. 

Journal of College and Character, 10(4). (Αγγλικά) 

• Problem Solving Packet (Worksheet). (n.d.). Therapist Aid. 

https://www.therapistaid.com/therapy-worksheet/problem-solving/goals/adults 

(Αγγλικά) 

https://www.columbia.ab.ca/importance-short-long-term-goals/
https://www.columbia.ab.ca/importance-short-long-term-goals/
https://soulsalt.com/how-to-believe-in-yourself/
https://www.encyclopedia.com/places/united-states-and-canada/us-political-geography/new-york
https://www.flaticon.com/
https://www.google.com/search?q=goals
https://www.breeze.pm/blog/how-to-write-effective-smart-goals
https://www.breeze.pm/blog/how-to-write-effective-smart-goals
https://www.youtube.com/watch?v=tGdsOXZpyWE&t=1s
https://psych2go.net/6-ways-to-improve-low-self-esteem/
https://articles.bplans.com/how-to-identify-your-strengths-and-weaknesses/
https://articles.bplans.com/how-to-identify-your-strengths-and-weaknesses/
https://professionalartistmag.com/achieve-2017-art-career-goals/
https://professionalartistmag.com/achieve-2017-art-career-goals/
https://www.therapistaid.com/therapy-worksheet/problem-solving/goals/adults
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• personality tests - Google Zoeken. (n.d.). Ανακτήθηκε στις 7 Οκτωβρίου, 2022, 

from https://www.google.com/search?q=personality+tests (Αγγλικά) 

• Rash, J. A., Matsuba, M. K., & Prkachin, K. M. (2011). Gratitude and well‐being: 

Who benefits the most from a gratitude intervention? Applied Psychology: Health 

and Well‐Being, 3(3), 350-360 (Αγγλικά) 

• Sandra, S. (2021, March 2). How to break out of your comfort zone. SAFETY4SEA. 

Ανακτήθηκε στις 7 Οκτωβρίου, 2022, from https://safety4sea.com/cm-how-to-

break-out-of-your-comfort-zone  (Αγγλικά) 

• Self Efficacy and Why Believing in Yourself Matters. (2022, October 12). Verywell 

Mind. https://www.verywellmind.com/what-is-self-efficacy-279595  (Αγγλικά) 

• Self-Efficacy Theory: Sometimes it really is all in your head. (2019, July 3). RU 

Training @ Roosevelt University in Chicago. Ανακτήθηκε στις 7 Οκτωβρίου, 2022, 

from https://rutraining.org/2019/02/18/self-efficacy-theory-sometimes-it-really-is-

all-in-your-head/ (Αγγλικά) 

• Staker, H. (2017, September 12). Give students individual feedback. Christensen 

Institute. Ανακτήθηκε στις 7 Οκτωβρίου, 2022, from 

https://www.christenseninstitute.org/blog/give-feedback/ (Αγγλικά) 

• Sutiagina, I. (2020, March 3). Abstract thoughtful and doubting woman with 

question mark. Girl solves problem, chooses solution. The concept of doubt, 

ignorance. Dreamstime.com. Ανακτήθηκε στις 7 Οκτωβρίου, 2022, from 

https://www.dreamstime.com/abstract-thoughtful-doubting-woman-question-

mark-girl-solves-problem-chooses-solution-concept-doubt-ignorance-

image167617958 (Αγγλικά) 

• Tierno, E. L. M. (2022, March 14). 5 Tips For Artists And Entertainers Facing 

Uncertainty | 10013. The Keely 

Group. https://www.onlinetherapynyc.com/blog/5-tips-for-artists-and-

entertainers-facing-uncertainty  (Αγγλικά) 

• Truant, J. B. (2011, October 24). 6 Ways to Master Entrepreneurial 

Uncertainty. Copyblogger. https://copyblogger.com/insecurity/  (Αγγλικά) 

• What Is Self-Awareness, and Why Is It 

Important? (n.d.). BetterUp. https://www.betterup.com/blog/what-is-self-

awareness  (Αγγλικά) 
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https://www.google.com/search?q=personality+tests
https://www.google.com/search?q=personality+tests
https://safety4sea.com/cm-how-to-break-out-of-your-comfort-zone
https://safety4sea.com/cm-how-to-break-out-of-your-comfort-zone
https://www.verywellmind.com/what-is-self-efficacy-279595
https://rutraining.org/2019/02/18/self-efficacy-theory-sometimes-it-really-is-all-in-your-head/
https://rutraining.org/2019/02/18/self-efficacy-theory-sometimes-it-really-is-all-in-your-head/
https://rutraining.org/2019/02/18/self-efficacy-theory-sometimes-it-really-is-all-in-your-head/
https://www.christenseninstitute.org/blog/give-feedback/
https://www.dreamstime.com/abstract-thoughtful-doubting-woman-question-mark-girl-solves-problem-chooses-solution-concept-doubt-ignorance-image167617958
https://www.dreamstime.com/abstract-thoughtful-doubting-woman-question-mark-girl-solves-problem-chooses-solution-concept-doubt-ignorance-image167617958
https://www.dreamstime.com/abstract-thoughtful-doubting-woman-question-mark-girl-solves-problem-chooses-solution-concept-doubt-ignorance-image167617958
https://www.onlinetherapynyc.com/blog/5-tips-for-artists-and-entertainers-facing-uncertainty
https://www.onlinetherapynyc.com/blog/5-tips-for-artists-and-entertainers-facing-uncertainty
https://copyblogger.com/insecurity/
https://www.betterup.com/blog/what-is-self-awareness
https://www.betterup.com/blog/what-is-self-awareness
https://www.graduateprogram.org/2021/07/why-continued-adult-sel-is-needed/
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Ideas and Opportunities. https://entrecompcertificate.eu/wp-

content/uploads/2021/03/Mobilising-Resources.pdf (Αγγλικά) 

• Bacigalupo M., Panagiotis K., Punie Y, Van der Brande G., (2016). The 

Entrepreneurship Competence, European Union. 

https://eige.europa.eu/resources/lfna27939enn.pdf (Αγγλικά) 

• Economic Commission for Europe (2020, 20 May). Resource Mobilization 

Strategy. 

https://unece.org/DAM/commission/EXCOM/Agenda/2020/Remote_informal

_mtg_20_05_2020/Item_9_ECE_EX_2020_27_Rev.1_Resource_mobilization_as_a

dopted.pdf (Αγγλικά) 

• Seltzer J. B., (2014, 20 October). What is Resource Mobilization and Why is it so 

Important?, Health Communication Capacity Collaborative. 

https://healthcommcapacity.org/resource-mobilization-important/ (Αγγλικά) 

• Glauser M, (2017, 15 February). How these 5 entrepreneurs used their limited 

resources to grow their business into a successful venture, Entrepeneur. 

https://www.entrepreneur.com/leadership/how-these-5-entrepreneurs-used-

their-limited-resources-to/281277 (Αγγλικά) 

• Indeed Editorial Team, (2023, March 11). What is resource mobilization and 

why is it important? https://www.indeed.com/career-advice/career-

development/resource-mobilization (Αγγλικά) 

• Crossman A., (2020, 28 February). What is the resource mobilization theory?, 

ThoughtCo. https://www.thoughtco.com/resource-mobilization-theory-

3026523 (Αγγλικά) 

 

5. ΧΡΗΜΑΤΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ FRAMEWORK 

• CFI Team, (2023, 10 May). Financial literacy, CFI 

https://corporatefinanceinstitute.com/resources/knowledge/finance/financial-

literacy/ (Αγγλικά) 

• European Commission, Financial Literacy. 

https://finance.ec.europa.eu/consumer-finance-and-payments/financial-

literacy_ (Αγγλικά) 

• Strategy for financial literacy in Uganda. Financial Literacy: simply money, 

magnify life.  https://isave-inclusion.com/wp-content/uploads/2017/03/Financial-

Literacy-Toolkit-Trainers-Guide.pdf (Αγγλικά) 

• Asmundson I., (2011, March). What are financial services?, Finance & 

Development. 

https://www.imf.org/external/pubs/ft/fandd/2011/03/basics.htm#:~:text=Banks%

20and%20other%20financial%20service%20providers&text=Accept%20deposits%2

https://entrecompcertificate.eu/wp-content/uploads/2021/03/Mobilising-Resources.pdf
https://entrecompcertificate.eu/wp-content/uploads/2021/03/Mobilising-Resources.pdf
https://eige.europa.eu/resources/lfna27939enn.pdf
https://unece.org/DAM/commission/EXCOM/Agenda/2020/Remote_informal_mtg_20_05_2020/Item_9_ECE_EX_2020_27_Rev.1_Resource_mobilization_as_adopted.pdf
https://unece.org/DAM/commission/EXCOM/Agenda/2020/Remote_informal_mtg_20_05_2020/Item_9_ECE_EX_2020_27_Rev.1_Resource_mobilization_as_adopted.pdf
https://unece.org/DAM/commission/EXCOM/Agenda/2020/Remote_informal_mtg_20_05_2020/Item_9_ECE_EX_2020_27_Rev.1_Resource_mobilization_as_adopted.pdf
https://healthcommcapacity.org/resource-mobilization-important/
https://www.entrepreneur.com/leadership/how-these-5-entrepreneurs-used-their-limited-resources-to/281277
https://www.entrepreneur.com/leadership/how-these-5-entrepreneurs-used-their-limited-resources-to/281277
https://www.indeed.com/career-advice/career-development/resource-mobilization
https://www.indeed.com/career-advice/career-development/resource-mobilization
https://www.thoughtco.com/resource-mobilization-theory-3026523
https://www.thoughtco.com/resource-mobilization-theory-3026523
https://corporatefinanceinstitute.com/resources/knowledge/finance/financial-literacy/
https://corporatefinanceinstitute.com/resources/knowledge/finance/financial-literacy/
https://finance.ec.europa.eu/consumer-finance-and-payments/financial-literacy_en
https://finance.ec.europa.eu/consumer-finance-and-payments/financial-literacy_en
https://isave-inclusion.com/wp-content/uploads/2017/03/Financial-Literacy-Toolkit-Trainers-Guide.pdf
https://isave-inclusion.com/wp-content/uploads/2017/03/Financial-Literacy-Toolkit-Trainers-Guide.pdf
https://www.imf.org/external/pubs/ft/fandd/2011/03/basics.htm
https://www.imf.org/external/pubs/ft/fandd/2011/03/basics.htm
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0and%20repayable%20funds,amount%20they%20receive%20from%20borrowers. 

(Αγγλικά) 

• European Commission (2019, 4 Apli). Capital Markets Union: Pan European 

Personal Pension Product (PEPP).  

https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/MEMO_19_1993 

(Αγγλικά) 

• The five key components of financial literacy, Bungalow, (2022, 1st February). 

https://bungalow.com/articles/the-five-key-components-of-financial-literacy 

(Αγγλικά) 

• Eden A., 50-30-20 budget rule: how to make a realistic budget, Mintnotion  

https://www.mintnotion.com/budgeting/50-30-20-budget-rule/ (Αγγλικά) 

• Vohwinkle J., (2022, 29 January). 4 ways to start investing with small amounts of 

money, The Balance. https://www.thebalance.com/how-to-start-investing-with-

small-amounts-of-money-1289723 (Αγγλικά) 

• Definition of Financial Services, MBA Knowledge Base. 

https://www.mbaknol.com/business-finance/definition-of-financial-services/ 

(Αγγλικά) 

• Financial markets and services notes, BBA; BCOM, 

2023https://www.geektonight.com/financial-markets-and-services-notes/ 

(Αγγλικά) 

• Kagan J., (2023 30 April). Retirement Contribution: meaning, types, limits, 

Investopedia. https://www.investopedia.com/terms/r/retirement-

contribution.asp (Αγγλικά) 

• Orem T., Sham J., (2023, 30 March). 5 steps to retirement planning in 2023: an 

introduction & how to guide, 

Nerdwallethttps://www.nerdwallet.com/article/investing/retirement-planning-

an-introduction/ (Αγγλικά) 

 

6. ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗ INNO HIVE 

• https://leezhassanblog.wordpress.com/2018/01/10/mastering-time-

management-how-time-guarantee-your-success/ 

• https://www.forbes.com/sites/actiontrumpseverything/2013/01/13/how-to-plan-

your-life-when-you-cant-plan-your-life/?sh=29474ab377c0 

• https://www.success.com/rohn-how-to-create-a-master-plan-for-your-life/ 

• https://static.ctctcdn.com/docs/pdf/covid19-template-Arts-REVISED.pdf 

• https://www.score.org/resource/action-plan-entertainment-arts-culture-

businesses 

• https://www.mindtools.com/pages/article/newCT_94.htm 

• https://www.mindtools.com/pages/article/smart-goals.htm 

 

 

https://www.imf.org/external/pubs/ft/fandd/2011/03/basics.htm
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/MEMO_19_1993
https://bungalow.com/articles/the-five-key-components-of-financial-literacy
https://www.mintnotion.com/budgeting/50-30-20-budget-rule/
https://www.thebalance.com/how-to-start-investing-with-small-amounts-of-money-1289723
https://www.thebalance.com/how-to-start-investing-with-small-amounts-of-money-1289723
https://www.mbaknol.com/business-finance/definition-of-financial-services/
https://www.geektonight.com/financial-markets-and-services-notes/
https://www.investopedia.com/terms/r/retirement-contribution.asp
https://www.investopedia.com/terms/r/retirement-contribution.asp
https://www.nerdwallet.com/article/investing/retirement-planning-an-introduction/
https://www.nerdwallet.com/article/investing/retirement-planning-an-introduction/
https://leezhassanblog.wordpress.com/2018/01/10/mastering-time-management-how-time-guarantee-your-success/
https://leezhassanblog.wordpress.com/2018/01/10/mastering-time-management-how-time-guarantee-your-success/
https://www.forbes.com/sites/actiontrumpseverything/2013/01/13/how-to-plan-your-life-when-you-cant-plan-your-life/?sh=29474ab377c0
https://www.forbes.com/sites/actiontrumpseverything/2013/01/13/how-to-plan-your-life-when-you-cant-plan-your-life/?sh=29474ab377c0
https://www.success.com/rohn-how-to-create-a-master-plan-for-your-life/
https://static.ctctcdn.com/docs/pdf/covid19-template-Arts-REVISED.pdf
https://www.score.org/resource/action-plan-entertainment-arts-culture-businesses
https://www.score.org/resource/action-plan-entertainment-arts-culture-businesses
https://www.mindtools.com/pages/article/newCT_94.htm
https://www.mindtools.com/pages/article/smart-goals.htm
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7. ΑΝΤΙΜΕΤΟΠΙΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΑΒΕΒΑΙΟΤΗΤΑ, ΤΗΝ ΑΣΑΦΕΙΑ ΚΑΙ ΤΟΝ ΚΙΝΔΥΝΟ 

EUROSPEAK 

• Διαχείριση κινδύνων στον καλλιτεχνικό τομέα 

• Πλαίσιο VUCA (Μεταβλητότητα – Αβεβαιότητα – Πολυπλοκότητα – Ασάφεια) 

• Καταπολέμηση της ασάφειας με ευελιξία  

• Λήψη αποφάσεων για την αντιμετώπιση της αβεβαιότητας, της ασάφειας και του 

κινδύνου  

• Λήψη αποφάσεων όταν το αποτέλεσμα είναι αβέβαιο, οι πληροφορίες ασαφείς ή 

ενέχουν τον κίνδυνο ανεπιθύμητου αποτελέσματος  

• Χειρισμός ταχέως μεταβαλλόμενων καταστάσεων με αμεσότητα και ευελιξία  

• Ατομική ανάπτυξη καλλιτεχνών και επαγγελματιών του κλάδου  

• Στρατηγικές μετριασμού των κινδύνων  

• Παραδείγματα/καλές πρακτικές 

Αναφορές: 

• Coping With Uncertainty. (2019, October 28). YouTube. 

https://www.youtube.com/watch?v=S3CU2kOBt3s&list=WL&index=121&t=25s       

(Αγγλικά) 

• Decision Making in Uncertainty. (n.d.). Decision-Making-Solutions. 

https://www.decision-making-solutions.com/decision-making-in-uncertainty.html 

(Αγγλικά) 

• Duncan, R. D. (2015, June 22). Unintended Consequences: Minimizing The “Oops 

Factor” In Decision Making. Forbes. 

https://www.forbes.com/sites/rodgerdeanduncan/2015/06/22/unintended-

consequences-minimizing-the-oops-factor-in-decision-

making/?sh=56bb07c671b5 (Αγγλικά) 

• EDHEC Business School. (2021, January 8). Flexibility : The future of work. Forbes 

India. Ανακτήθηκε στις 7 Οκτωβρίου, 2022, from 

https://www.forbesindia.com/article/edhec/flexibility-the-future-of-work/65567/1 

(Αγγλικά) 

• Flaticon. (n.d.). Free Icons and Stickers - Millions of images to download. 

https://www.flaticon.com/?_gl=1*vqwwxp*test_ga*MTgxMTAyMTg4MS4xNjY4NDI

2ODA1*test_ga_523JXC6VL7*MTY2ODQyNjgwNS4xLjAuMTY2ODQyNjgwNi41OS4w

LjA.*fp_ga*MTgxMTAyMTg4MS4xNjY4NDI2ODA1*fp_ga_1ZY8468CQB*MTY2ODQy

NjgwNS4xLjAuMTY2ODQyNjgwOS41Ni4wLjA. (Αγγλικά) 

https://www.youtube.com/watch?v=S3CU2kOBt3s&list=WL&index=121&t=25s  
https://www.decision-making-solutions.com/decision-making-in-uncertainty.html
https://www.forbes.com/sites/rodgerdeanduncan/2015/06/22/unintended-consequences-minimizing-the-oops-factor-in-decision-making/?sh=56bb07c671b5
https://www.forbes.com/sites/rodgerdeanduncan/2015/06/22/unintended-consequences-minimizing-the-oops-factor-in-decision-making/?sh=56bb07c671b5
https://www.forbes.com/sites/rodgerdeanduncan/2015/06/22/unintended-consequences-minimizing-the-oops-factor-in-decision-making/?sh=56bb07c671b5
https://www.forbesindia.com/article/edhec/flexibility-the-future-of-work/65567/1
https://www.flaticon.com/?_gl=1*vqwwxp*test_ga*MTgxMTAyMTg4MS4xNjY4NDI2ODA1*test_ga_523JXC6VL7*MTY2ODQyNjgwNS4xLjAuMTY2ODQyNjgwNi41OS4wLjA.*fp_ga*MTgxMTAyMTg4MS4xNjY4NDI2ODA1*fp_ga_1ZY8468CQB*MTY2ODQyNjgwNS4xLjAuMTY2ODQyNjgwOS41Ni4wLjA
https://www.flaticon.com/?_gl=1*vqwwxp*test_ga*MTgxMTAyMTg4MS4xNjY4NDI2ODA1*test_ga_523JXC6VL7*MTY2ODQyNjgwNS4xLjAuMTY2ODQyNjgwNi41OS4wLjA.*fp_ga*MTgxMTAyMTg4MS4xNjY4NDI2ODA1*fp_ga_1ZY8468CQB*MTY2ODQyNjgwNS4xLjAuMTY2ODQyNjgwOS41Ni4wLjA
https://www.flaticon.com/?_gl=1*vqwwxp*test_ga*MTgxMTAyMTg4MS4xNjY4NDI2ODA1*test_ga_523JXC6VL7*MTY2ODQyNjgwNS4xLjAuMTY2ODQyNjgwNi41OS4wLjA.*fp_ga*MTgxMTAyMTg4MS4xNjY4NDI2ODA1*fp_ga_1ZY8468CQB*MTY2ODQyNjgwNS4xLjAuMTY2ODQyNjgwOS41Ni4wLjA
https://www.flaticon.com/?_gl=1*vqwwxp*test_ga*MTgxMTAyMTg4MS4xNjY4NDI2ODA1*test_ga_523JXC6VL7*MTY2ODQyNjgwNS4xLjAuMTY2ODQyNjgwNi41OS4wLjA.*fp_ga*MTgxMTAyMTg4MS4xNjY4NDI2ODA1*fp_ga_1ZY8468CQB*MTY2ODQyNjgwNS4xLjAuMTY2ODQyNjgwOS41Ni4wLjA
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• Genest, J., & Genest, V. A. P. B. J. (2020, January 20). VUCA – Accented Just 

Right It is a Profanity. Investigations of a Dog. Ανακτήθηκε στις 7 Οκτωβρίου, 2022, 

from https://investigationsquality.com/2020/01/20/vuca-accented-just-right-it-is-

a-profanity/  (Αγγλικά) 

• Hobbs, S. (2020, August 7). What the VUCA? Asking Better Questions Ltd. 

Ανακτήθηκε στις 7 Οκτωβρίου, 2022, from 

https://askingbetterquestions.co.uk/blog/2020/8/7/what-the-vuca (Αγγλικά) 

• How to Be Flexible in the Workplace: Responding to Change Quickly and 

Positively. (n.d.). Mind Tools. https://www.mindtools.com/pages/article/flexibility-

at-work.htm (Αγγλικά) 

• How to Grow Your Art Business in Uncertain Times?          (An Artists Journey Podcast 

#44). (2021, February 15). YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=I-

agABYJ-M4&list=WL&index=122&t=620s (Αγγλικά) 

• Kyrylov, O. (2018, November 4). personal development concept, business 

growing idea, teamwork success. vector illustration isolated on white 

background. Dreamstime.com. Ανακτήθηκε στις 7 Οκτωβρίου, 2022, from 

https://www.dreamstime.com/personal-development-concept-business-

growing-idea-teamwork-success-vector-illustration-isolated-white-background-

image130566352  (Αγγλικά) 

• Lara, J. (2020, May 7). How to Write an Individual Development Plans & 

Performance Improvement Plans for Your Flight Department. Gray Stone 

Advisors. Ανακτήθηκε στις 7 Οκτωβρίου, 2022, from 

https://www.graystoneadvisors.com/individual-development-plan-

idp/  (Αγγλικά) 

• Malik, P. (2022, July 28). How to Adapt to Change in Your Workplace (2022). The 

Whatfix Blog | Drive Digital Adoption. https://whatfix.com/blog/adapt-to-

change/ (Αγγλικά) 

• ManageEngine. (2021, February 3). MSP best practices: 7 best practices for 

successful managed IT services. Ανακτήθηκε στις 7 Οκτωβρίου, 2022, from 

https://www.manageengine.com/products/service-desk-msp/msp-best-

practices.html  (Αγγλικά) 

• Managing in a VUCA World: Thriving in Turbulent Times. (n.d.). Mind 

Tools. https://www.mindtools.com/pages/article/managing-vuca-world.htm 

(Αγγλικά) 

• Manson, M. (2021, June 10). The Law of Unintended Consequences. Mark 

Manson. Ανακτήθηκε στις 7 Οκτωβρίου, 2022, from 

https://markmanson.net/unintended-consequences (Αγγλικά) 

• N.D. (2013, August 21). do you have a flexible leadership style | SkyPrep. SkyPrep 

LMS. Ανακτήθηκε στις 7 Οκτωβρίου, 2022, from 

https://investigationsquality.com/2020/01/20/vuca-accented-just-right-it-is-a-profanity/
https://investigationsquality.com/2020/01/20/vuca-accented-just-right-it-is-a-profanity/
https://askingbetterquestions.co.uk/blog/2020/8/7/what-the-vuca
https://www.mindtools.com/pages/article/flexibility-at-work.htm
https://www.mindtools.com/pages/article/flexibility-at-work.htm
https://www.youtube.com/watch?v=I-agABYJ-M4&list=WL&index=122&t=620s
https://www.youtube.com/watch?v=I-agABYJ-M4&list=WL&index=122&t=620s
https://www.dreamstime.com/personal-development-concept-business-growing-idea-teamwork-success-vector-illustration-isolated-white-background-image130566352
https://www.dreamstime.com/personal-development-concept-business-growing-idea-teamwork-success-vector-illustration-isolated-white-background-image130566352
https://www.dreamstime.com/personal-development-concept-business-growing-idea-teamwork-success-vector-illustration-isolated-white-background-image130566352
https://www.graystoneadvisors.com/individual-development-plan-idp/
https://www.graystoneadvisors.com/individual-development-plan-idp/
https://whatfix.com/blog/adapt-to-change/
https://whatfix.com/blog/adapt-to-change/
https://www.manageengine.com/products/service-desk-msp/msp-best-practices.html
https://www.manageengine.com/products/service-desk-msp/msp-best-practices.html
https://www.mindtools.com/pages/article/managing-vuca-world.htm
https://markmanson.net/unintended-consequences
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https://skyprep.com/2013/08/20/do-your-managers-have-a-flexible-leadership-

style/ (Αγγλικά) 

• Pngtree. (n.d.). Personal development illustration concept PNG and Vector. 

Ανακτήθηκε στις 7 Οκτωβρίου, 2022, from https://pngtree.com/free-png-

vectors/personal-development  (Αγγλικά) 

• Risk Management in the Arts. (2017, February 

22). CircuitWest. https://www.circuitwest.com.au/resource/risk-management-in-

the-arts/ (Αγγλικά) 

• Staff, L. E. (2022, May 27). Adapting to Change Requires Flexible Leadership. 

CCL. https://www.ccl.org/articles/leading-effectively-articles/adaptability-1-

idea-3-facts-5-tips/ (Αγγλικά) 

• Prime BPM. (2022, July 21). Risk Management | Develop A Robust Risk Strategy - 

PRIME BPM. Ανακτήθηκε στις 7 Οκτωβρίου, 2022, from 

https://www.primebpm.com/risk-management/  (Αγγλικά) 

• risk - Google Zoeken. (n.d.). Ανακτήθηκε στις 7 Οκτωβρίου, 2022, from 

https://www.google.com/search?q=risk (Αγγλικά) 

• Risk management strategy for medical devices. (2020, February 11). Avanti 

Europe AG. Ανακτήθηκε στις 7 Οκτωβρίου, 2022, from https://www.avanti-

europe.ch/risk-management-strategy/ (Αγγλικά) 

• Surun, E. (2022, July 6). Making decisions in times of uncertainty. The Choice by 

ESCP. https://thechoice.escp.eu/tl-dr/5-tips-for-making-decisions-in-uncertain-

situations/ (Αγγλικά) 

• Taylor, R., Bharwani, S., Takama, T., Sei, D. T.-., & Butterfield, R. (2020, March 17). 

Adaptation Decision Making METHODS. weADAPT. Ανακτήθηκε στις 7 Οκτωβρίου, 

2022, from https://www.weadapt.org/knowledge-base/adaptation-decision-

making/adaptation-decision-making-methods  (Αγγλικά) 

• Team, B. (n.d.). Agile development methodology: basic rules and features. 

Ανακτήθηκε στις 7 Οκτωβρίου, 2022, from https://www.bitrix24.com/articles/agile-

development-methodology-basic-rules-and-features.php  (Αγγλικά) 

• Trainer, P. R. (2021, June 26). Making smarter choices under certainty, risk, and 

uncertainty. Practical Risk Training. https://practicalrisktraining.com/making-

smarter-choices-under-certainty-risk-and-uncertainty (Αγγλικά) 

• UNESCO. (2020). Culture in Crisis. UNESCO. (Αγγλικά) 

• Watson, B. D. (2015, May 8). Actions and Outcomes, It’s All About 

Consequences. Improving Vocational Education and Training. Ανακτήθηκε στις 7 

Οκτωβρίου, 2022, from 
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